 Задания и методические указания для практических занятий

Семинарское занятие  1

Тема: Предмет, цели и задачи психологии

План:

1. Возникновение психологии как науки

2. Отрасли психологии
3. Задачи и место психологии в системе наук

4. Основные исторические этапы развития психологической науки

5. Методы психологии

Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)

2. Ждан А.Н. История психологии.- Учебник. – М., 1990.

3. История зарубежной психологии. Тексты. –М., МГУ, 1996

4. Агеев В.В., Файзуллина А.К. и др Психология развития. – Алматы, 2009

Семинарское занятие  2

Тема: Возникновение и развитие психики

План:

1. Психика человека и животных

2. Возникновение психики

3. ВНД как основа психической деятельности 
4. Стадии развития психики
5. Сознание. Подсознание. Бессознательное

Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)

2. Ждан А.Н. История психологии.- Учебник. – М., 1990.

3. История зарубежной психологии. Тексты. –М., МГУ, 1996

4. Колесов Д.В. Эволюция психики. – М., 2000

Семинарское занятие  3 
Тема: Сенсорно-перцептивные процессы. Ощущение
План:

1. Понятие ощущения
2. Физиологическая основа ощущений

3. Виды ощущений
Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)
2. Скороходова О.И. Как я воспринимаю, представляю и понимаю окружающий мир. – М., 1990
Семинарское занятие 4
Тема: Сенсорно-перцептивные процессы. Восприятие

План:

1. Понятие о восприятии
2. Виды восприятия

3. Основные свойства восприятия

4. Особенности восприятия человека

Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)
2. Скороходова О.И. Как я воспринимаю, представляю и понимаю окружающий мир. – М., 1990
Семинарское занятие 5
Тема: Внимание
План:

1. Общая характеристика внимания
2. Виды внимания

3. Основные свойства внимания

4. Развитие внимания и наблюдательности

Литература:

1. Гальперин П. Я.,  Кабыльницкая С. Л. Экспериментальное формирование внимания. – М., 1974.

2. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2 т. – М.: Мир, 2002.

3. Поварнин Н. И.  Внимание и его роль в  простейших  психических процессах.

4. Хрестоматия по вниманию. /Под ред. А. Н. Леонтьева и др. – М.: МГУ, 1996.

Семинарское занятие 6

Тема: Память

План:

1. Общая характеристика памяти
2. Психологические теории памяти
3. Виды памяти

4. Основные процессы памяти

5. Индивидуальные особенности памяти

Литература: 

1. Выготский Л. С.  История развития высших психических  функций. //Собр. соч. в 6-ти т. – Т. 3, М., 1984.

2. Годфруа Ж. Что такое психология.: В 2 т. – Т. 1, М.: Мир, 2002. 

3. Зинченко П. И. Непроизвольное запоминание. – М., 1981.

4. Клацки Р. Память человека: структура и процессы. – М., 1998.
5. Психология памяти. Хрестоматия. / под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер, В.Я. Романова – М., 2002.

6. Станек Вольфрам Сверхэффективная память. – М., 2010.

7. Френсис Йейтс Искусство памяти. – Спб, 1997
Семинарское занятие 7
Тема:  Мышление и Речь
План:

1. Общая характеристика мышления и речи
2. Основные виды, операции и формы мышления

3. Качества мышления

4. Индивидуальные особенности развития мышления и речи
Литература: 

1. Быстрое и нестандартное мышление / Ч. Филлипс. – М., 2011
2. Мозг на 100%. Интеллект. Память. Креатив / Кинякина О.Н. – М., 2010
Семинарское занятие 8

Тема: Воображение

1. План:

2. Общая характеристика воображения
3. Возникновение образов воображения

4. Основные виды воображения
5. Этапы творческого воображения
Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)
2. Интернет-ресурсы
Семинарское занятие 9

Тема:  Человек. Индивид, индивидуальность, личность
План:

1. Понятие личности в психологии
2. Структура и свойства личности
3. Индивид, личность, индивидуальность
4. Теории личности
5. Развитие и формирование личности
Литература: 

1. Елисеев О.П. Практикум по психологии личности. – СПб.,2001.
2. Капрара Дж., Сервон Д. Психология личности. – СПб., 2003.
3. Олпорт Г. Личность в психологии. – СПб., 1998.

4. Реан А.А. Психология изучения личности. Учебное пособие. – СПб., 1999.

5. Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности. – СПб., 1998
Семинарское занятие 10
Тема: Темперамент

План:

1. Понятие о темпераменте
2. Физиологическая основа темперамента

3. Учения о темпераменте

4. Типы темперамента и их характеристика

Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)
2. Интернет-ресурсы
Семинарское занятие 11

Тема: Характер 
План:

1. Понятие характера
2. Структура характера
3. Теории характера. Акцентуации
4. Формирование характера
Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)
Семинарское занятие 12

Тема: Психологический анализ способностей

План:

1. Понятие о способностях
2. Физиологическая основа способностей
3. Структура способностей
4. Понятие одаренности, таланта, гениальности
5. Развитие способностей
Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)
2. Интернет-ресурсы
3. Научно-популярные журналы
Семинарское занятие 13.

Тема: Эмоционально-волевая сфера личности
План:

1. Понятие эмоций
2. Психологические теории эмоций
3. Функции эмоций и виды эмоциональных состояний
4. Понятие воли
5. Структура волевого усилия
Литература: 

1. Изард Кэррол. Психология эмоций. – СПб., 2007

2. Ильин Е.П. Психология воли. – СПб., 2000.

3. Ильин Е.П. Эмоции и чувства. – СПб., 2008.

4. Психология мотивации и эмоций. /под ред. Ю.Б Гиппенрейтер, М.В.Фаликман – М., 2002
5. Рейковский Я.  Экспериментальная психология  эмоций.  –  М.: Прогресс, 1979.

6. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. - СПб., 2006.

Семинарское занятие 14

Тема: Общение 
План:

1. Понятие общения
2. Функции и структура общения
3. Виды общения
4. Стратегии общения 
5. Восприятие и понимание людьми друг друга
Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)
2. Ильин Е.П. Психология общения и межличностных отношений. – СПб., 2010.
3. Курбатов В.И. Искусство управлять общением. – М., 1997

4. Леонтьев А.А. Психология общения. – М., 1997.
Семинарское занятие 15

Тема: Психология групп. Психология взаимодействия в малых группах
План:

1. Понятие группы
2. Виды групп
3. Проблемы лидерства в психологии
4. Стили управления
5. Понятие конфликта в психологии общения 
Литература: учебные пособия из основного и дополнительного  списка литературы
1. Материалы электронных учебников (Диск 1)
2. Гришина Н.В. Психология конфликта. – СПб., 2008

3. Кабаченко Т.С. Методы психологического воздействия. – М., 2000.
